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@ VILNIAUS R. BUIVYDISKIY MOKYKLA-DARZELIS
BERZU G. 2A, BUIVYDISKES
ANTreroTas DARBO LAIKAS 08:30-14:00
UAB ANTREKOTAS 4-7 METU INTEGRACINIS 15 DIENU
VALGIARASTIS

Sudaryta pagal MB ,,Viva statera” technologinius
apraSymus




UAB ANTREKOTAS DARZELIO VALGIARASTIS

I SAVAITES

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

P | Penkiy griidy kosé skaninta Aviziniy dribsniy ko$é su Kukuriizy kruopy kosé su Trijy gridy kosé skaninta Biri grikiy kruopy kosé

u | augaliniu pienu ir dZiovintais kokoso drozlémis ir bananu augaliniu pienu ir trintomis persikais 150g; skaninta Salto spaudimo liny

s | abrikosais 150g; 200/5/50g; braskémis 150/25g; Jogurtas 125 g; sémeny aliejumi 200/6g;

r | Pienas 150ml; Strio lazdelés 40g; Viso grido ruginés duonos Sezoninis vaisius (kriausé) Trapuciai 20g;

y | Sezoninis vaisius (bananas) Sezoninis vaisius (obuolys) sumustinis su sviestu, 100g; 100g; Sezoninis vaisius (melionas)

¢ [ 100 g; 100g; fermentiniu stiriu ir agurko Nesaldinta arbata 150ml; 100g;

i | Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; griezinéliu 30/7/12/20g; . Nesaldinta arbata 150ml;

a Sezoninis vaisius (apelsinas) B

i 100g; G.T . ;

Nesaldinta kmyny arbata 150g; EL -

P | Svieziy kopiisty sriuba 150g; Ivairiaspalviy darzoviy sriuba | Agurkiné sriuba su perlinémis Ukrainietiski burokéliy ir Trinta raudonyjy leSiy sriuba

i | Duona 30g; 150g; kruopomis 150g; kopiisty bars¢iai su pupelémis 150g;

e | Kalakutienos mésos ir Duona 30g; Duona 25g; 150g; Duona 20g;

t | darZoviy troskinys 80/100g; Kapotos vistienos mésos ir Viso griido tortilijos ir viStienos Duona 25g; Stiklinio S8amo filé kotletukas

U | Grikiy kruopy ko$¢ skaninta darzoviy kepsneliai 80g; mésos rolai 135g; "Bolognese" jautienos mésos 60g;

S | sviestu 100/3g; Ryziy kruopy kosé skaninta Agurky, pomidory, papriky padazas 80g; Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
3-jy darzoviy rinkinys sviestu 80/2g; o sa}qtos .skanintos liny sémeny Virti kietyjy kvie¢iy makaronai IQO/ 5g; . o
(paprikos, agurkai, 3-jy darzoviy rinkinys aliejumi 80/8g; - 100g; o ' Virty burokéliy, kons. zirneliy,
kons.kukuriizai) 100g; (pomidorai, agurkai, traskios Stalo vanduo su citrina 150 ml; Fermentinis stiris 10g; mar. agurky salotos su
Stalo vanduo su citrina 150 morkytés) 80g; Svieziy darzoviy traskios citriny-aliejaus uzpilu 100/10g;
ml; Stalo vanduo su citrina 150 s lazdelés (morkos, agurkai, balti | Stalo vanduo su citrina 150 ml;

ml; > — ridikai) 100g;
ﬁ_m . Stalo vanduo su citrina 150 ml;

V| Virti kietyjy kvie¢iy Varskés keksiukas 150g; Virty bulviy "Zemaiéiy" blynai Viso griido tortilijy trikampiai Varskés ir banany keksiukas

a | makaronai su fermentinio Trintos uogos 20g; su vistienos mésa 100/50g; su obuoliy jidaru 100g; 130g;

k | strio drozlémis 120/20g; Nattralus jogurtas 20g; Naturalus jogurtas 30g; Grietiné 20g; Trintos uogos 20g;

a | Pomidory padazas 15g; Obuoliy sul¢iy gérimas 150 Sezoninis vaisius (obuolys) 80g; | Obuoliy sul€iy gérimas 150ml; | Sezoninis vaisius (kivi) 50g;

r | Sezoninis vaisius (kriause) ml; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150 ml;

i | 100g;

e | Nesaldinta arbata 150ml;

n

é

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis.
* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums®.
* Valgiaras¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

2026 m. (4-6 m.)
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UAB ANTREKOTAS DARZELIO VALGIARASTIS

II SAVAITES

ml;

ridikai) 100g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;

Virty burokéliy salotos
(lazdelémis) skanintos
avokady aliejumi 80/3g;
Marinuoti agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

s 0,
S
g P

i ‘-ﬁfr‘ B

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
P | Sory kruopy kos¢ gardinta Kukurtizy kruopy kosé skaninta | Mieziniy kruopy kosé skaninta | Aviziniy dribsniy kosé Trijy griidy dribsniy kosé
u | augaliniu pienu ir trintomis augaliniu pienu, vanile ir dz. abrikosais 200 g; paskaninta augaliniu pienu ir skaninta persikais 150g;
s | uogomis 150g; sezamo s¢klomis 150/3g; Sezoninis vaisius (kriause) cinamonu 200g; 200g; Plaktos varskés desertas su
r | Pienas 200 g; Strio lazdelés 20g; 100g; Viso griido batono sumustinis | trintomis uogomis 80/20 g;
y | Sezoninis vaisius (obuolys) Sezoninis vaisius (bananas) Jogurtas 125 g; su sviestu, fermentiniu siiriu ir | Sezoninis vaisius (apelsinas)
¢ | 100g; 120g; Nesaldinta arbata 150ml; agurko griezinéliu 22/7/12/15 | 100g;
i Nesaldinta arbata 150ml; B~ g; Nesaldinta arbata 150ml;
a Sezoninis vaisius (melionas)
i 100g;
~ Nesaldinta arbata 150ml;
P | Pupeliy sriuba 150g; Perliniy kruopy sriuba 150g; Kietyjy kvieciy makarony ir Burokeéliy sriuba 100g; Tir$ta sriuba su avinZirniais,
i | Duona 25g; Duona 25g; darzoviy sriuba 150g; Duona 20g; pomidorais 150g;
e | Ryziy plovas su vistienos Jautienos mésos guliasas Duona 25g; Visos griido tortilijos ir Duona 30g;
t | mésa 150/50g; marinuotas , kivio vaisiuose* Orkaitéje kepti maltos viStienos mésos rolai 135g; Zuvies apkepas su darzovémis
1} 3-jy darzoviy rinkinys 80/30g; kalvakutienos, d.e}r.igviq, strio Pekipo kopiisty, agurkg ‘ir ' 150g;
s (morkos. agurkai, paprikos) Bulviy kosé su sviestu 80/3g; trgsk}l S kukulalcle}l' 80g; . P pmldom S ?IOKV)S su alicjaus ir 3-jy darzoviy rinkinys
L . X .| Grikiy kruopy kosé skaninta citriny sul¢iy uzpilu 80/7g; : : . .
80g; 3-jy rusiy darzoves (pomidorai, ) ) . | (paprikos, agurkai, pomidorai)
S . sviestu 100/3g; Stalo vanduo su citrina 150ml;
Stalo vanduo su citrina 150 agurkai, ridikéliai arba balti 100g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

O N N N

Plakta kiauSiniené 100g;

Viso griido batono sumustinis
su sviestu ir fermentiniu siiriu
22/7/12 g;

Sezoninis vaisius (kriause)
80g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Varskés ir ryziy apkepas 150g;
Trintos uogos ir vaisiai 30g;
Nattralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius (obuolys)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Lavaso (tortilijos) baltyminiai
suktinukai 100g;

Trintos uogos ir vaisiai 30g;
Nattralus jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius (obuolys)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Kepti varskeéciai 120g;
Trintos uogos ir vaisiai 50g;
Nattralus jogurtas 20g;
Nesaldinta kmyny arbata 150
ml;

Virtos pieniskos desrelés 50g;
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai
120g;

Sezoninis vaisius (obuolys)
100g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

*Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis.
* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums®.
* Valgiaras¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

2026 m. (4-6 m.) MB ,,Viva statera®



UAB ANTREKOTAS DARZELIO VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
P | Aviziniy dribsniy kokosiné kosé Tirsta many kruopy kosé Virtas kiauSinis 1 vnt. Sory kruopy kosé paskaninta Pieniska ryziy kruopy kosé
u | paskaninta augaliniu pienu ir paskaninta pienu ir sviestu Viso griido ruginés duonos augaliniu pienu ir persikais paskaninta sviestu 150/5g;
s | cinamonu 150 g; 150/5g; sumustinis su sviestu, 200/70g; Jogurtas 125g;
r | Strio lazdelés 40g; Sezoninis vaisius (obuolys) fermentiniu stiriu ir agurko Sezoninis vaisius (bananas) Sezoninis vaisius (kriausé) 80g;
y Sezoninis vaisius (melionas) 120g; griezinéliu 30/7/12/20g; 100g; Nesaldinta arbata 150ml;
¢ | 120g; Pieno ir vaisiy kokteilis Sezoninis vaisius (vynuogés) Nesaldinta arbata 150ml; B .~
i | Nesaldinta arbata 150ml; 120/80g; 100g;
a Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml;
i
P| Zirniy sriuba 150g; Kreminé molifigy sriuba 150g; Burokéliy ir rauginty kopiisty Baltyjy pupeliy sriuba 150g; Rauginty kopiisty sriuba 150g;
i | Duona 25g; Skrebuciai prie sriubos 4g; barsciai 150g; Duona 20g; Duona 40g;
e | Traski vistienos mésa Konvekcingje krosnyje kepta Duona 30g; Viso grido tortilijos ir viStienos | Baltos jlirinés Zuvies kepsneliai
t | saldziarigi¢iame padaze vistienos $launeliy mésa 80g; Bulviy plokstainis su kiaulienos mésos rolai 135g; kepti orkaitéje su garais 80g;
il | "Kinietiskai" 80/50g; Bulviy kosé su SYiGSt‘f 100/5g; | mésa 200g; Darzoviy lekste (Iceberg saloty | Virti kietyjy kvieciy makaronai
| Ryziukruopy koS paskaninta | DUrOKCliy I saulcgrazy e O st lapai, agurkai, pomidorai) su | paskaninti alyvuogiy aliejumi
sviestu 80/2g: branduoliy sa otos pagardintos Svieziy kopiisty, ku urtizy ir citrinos-aliejaus uzpilu 80/5 g; 100/3g;
Pekino kopiisty, krapy, morky, zoleh'q qhejuml ,80/ 8g; agurky s:alotf)s. su ypac tyru Stalo vanduo su citrina 150ml; | 3-jy riisiy darzovés ( paprikos,
kukuriizy salotos su Rauginti agurkai QOg; alyvuogiy allejuml }00/7g; . pomidorai, balt.ridikai) 100g;
citriny-alicjaus uzpilu 80/3g; Stalo vanduo su citrina 150ml; Stalo vanduo su citrina 150ml; Stalo vanduo su citrina 150ml;
Stalo vanduo su citrina 150ml; e
V| Varskés, obuoliy ir banany Mieliniai blyneliai (augaliniai) Mieziniy kruopy kosé skaninta Varskés apkepas 150g; Darzoviy troskinys "Ratatouille"
a | apkepas 150g; 80g; chia séklomis ir dZiovintais Vaisiy ir uogy padazas 30g; (baklazanas, cukinija, morka,
k | Trintos uogos 30g; Vaisiy ir uogy padazas 30g; abrikosais 100g; Jogurtiné grietiné 20g; pomidorai) 150g;
a | Natiralus jogurtas 20g; Natiiralus jogurtas 20g; Aviziniy milty bandelé kepta Nesaldinta kmyny arbata Virtos bulvés apkeptos
r | Sezoninis vaisius (kriau$¢) 100g; | Sezoninis vaisius (obuolys) vietoje 60g; 150ml; konvekcinéje krosnyje 100g; 150g;
i | Nesaldinta arbata 150ml; 80g; Pienas 100ml; Sezoninis vaisius (obuolys) 100g;
e Nesaldinta arbata 150ml; Sezoninis vaisius (kriausé) 80g; Nesaldinta arbata 150ml;
n
é

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis.
* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums®.
* Valgiaras¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

2026 m. (4-6 m.) MB ,,Viva statera®
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