PAGARBUS BENDRAVIMAS SU VAIKAIS

Valdyti balso tona, replikas. Kalbéti pagarbiu balso tonu, vengti zeminanciy fraziy. Pvz. ,,Kalbési,
kai a$ pabaigsiu®, ,,Daryk, ka sakau ir baik ginCytis*, ,,Uzsi¢iaupsi tu kada nors*.
Vengti palyginimu, kurie gali biiti nemaloniis (jei dvejojame, ar palyginimas yra nepagarbus ar ne,
geriau jo ir nesakyti). Pvz. ,,rengies kaip maziukas“. Vienam vaikui ,,maziukas‘ gali bati jZeidimas, o
kitam kaip juokelis.
Vengti gasdinimy. Vietoje ggsdinimy turi buti pasekmés: vaikas informuojamas (ramiai), kas bus,
jei toliau tes savo netinkama elgesj. Jei ir toliau elgiasi netinkamai, darom tai, ka sakém (taikom
pasekmiy metoda).
Negailéti vaikams grazZiy ZodZiy uz jy gerus poelgius.
Pastebéti vaikuy gerus poelgius (kad ir trumpus momentus, kai elgiasi tinkamai)
Nezadéti, ko nepadarysime ARBA teséti, ka pazadéjome.
Biiti geruoju pavyzdziu vaikams. Vaikai elgesio, bendravimo maniery mokinasi i§ savo artimosios
aplinkos.
»Ne“ keisti j teigiama formuluote. Pvz. vietoje ,nemétyk zaisly“ sakyti ,zaislus sudék i
dézute/atnesk man*.
Vaiko nusiZengimus aiSkintis nuoSaly nuo Kity.

. Mazinti jsakymu kiekj. Vietoje to vaiko mandagiai, draugiskai paprasyti. Pvz. ,,Tomuk, biikk mano
pagalbininkas: padék Sias knygas j vieta. Tu man labai pagelbétum®.

Auksiné taisyklé: su vaiku bendrauti taip kaip bendrautuméte su savo draugu (draugy dazniausiai
nepertraukinéjame, kalbame maloniai/mandagiai, nesityciojame ir pan.). I.y. vaikas neturi biiti

mums draugas, bet mes turime su juo bendrauti draugiskai.

PABANDYKITE:

3 Zodziy galia. Kai vaikas pasielgia netinkamai, vietoje Saukimo, moralizavimo, vaikui pasakyti:
,Pabandyk i§ naujo®“. Pvz. Vaikas ant stalo nutrenkia knygg ir nueina. Knyga atgal duodame
vaikui ir sakome: ,,Pabandyk i§ naujo graziai padéti knyga“ (t¢ sakome ramiai be jsakymo
intonacijos). Jei norim didesnio efekto, pridurti ,.tikiu, kad tau pavyks®.

Kalbétis vaiko lygyje. Jei norime, kad vaikas mus iSgirsty, naudinga prittpti, pasilenkti Salia
vaiko taip, kad vaiko ir miisy veidai buty vienodame lygyje, ir pasakyti kg norime. Didesné
tikimybe, kad 15girs.

»Kokio dydzio?“ technika sprendziant problemas. Kai vaikas / - ai dél ko nors pyksta,

sukonfliktuoja, galima klausti: ,.,Kokio dydzio tai problema: didelé (rodyti rankomis), vidutiné
(rodyti rankomis) ar maza (rodyti rankomis)*. Kai vaikai jvardina, kokio dydzio problema jiems

nutiko, kartu ieskoti tinkamo sprendimo budo (p.s. pradzioje visad klausti vaiky, o jei jie nieko

nesumasto, tik tada sitilyti savo variantg).

»Kodel?* deéti i kiSene. Kai vaikas pasielgia netinkamai, neklausti ,,Kodél taip padarei?‘. Sakyti:
Kas nutiko?. , Kodeél*“ skatina gynyba ir dauguma vaiky pradeda gintis arba visai nekalba.

GRAZIV IR SMAGIY AKIMIRKUY!
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