
PAGARBUS BENDRAVIMAS SU VAIKAIS 

1. Valdyti balso toną, replikas. Kalbėti pagarbiu balso tonu, vengti žeminančių frazių. Pvz. „Kalbėsi, 

kai aš pabaigsiu“, „Daryk, ką sakau ir baik ginčytis“, „Užsičiaupsi tu kada nors“.  

2. Vengti palyginimų, kurie gali būti nemalonūs (jei dvejojame, ar palyginimas yra nepagarbus ar ne, 

geriau jo ir nesakyti). Pvz. „rengies kaip mažiukas“. Vienam vaikui „mažiukas“ gali būti įžeidimas, o 

kitam kaip juokelis. 

3. Vengti gąsdinimų. Vietoje gąsdinimų turi būti pasekmės: vaikas informuojamas (ramiai), kas bus, 

jei toliau tęs savo netinkamą elgesį. Jei ir toliau elgiasi netinkamai, darom tai, ką sakėm (taikom 

pasekmių metodą). 

4. Negailėti vaikams gražių žodžių už jų gerus poelgius. 

5. Pastebėti vaikų gerus poelgius (kad ir trumpus momentus, kai elgiasi tinkamai) 

6. Nežadėti, ko nepadarysime ARBA tesėti, ką pažadėjome. 

7. Būti geruoju pavyzdžiu vaikams. Vaikai elgesio, bendravimo manierų mokinasi iš savo artimosios 

aplinkos. 

8. „Ne“ keisti į teigiamą formuluotę. Pvz. vietoje „nemėtyk žaislų“ sakyti „žaislus sudėk į 

dėžutę/atnešk man“. 

9. Vaiko nusižengimus aiškintis nuošaly nuo kitų.  

10. Mažinti įsakymų kiekį. Vietoje to vaiko mandagiai, draugiškai paprašyti. Pvz. „Tomuk, būk mano 

pagalbininkas: padėk šias knygas į vietą. Tu man labai pagelbėtum“.  

 

Auksinė taisyklė: su vaiku bendrauti taip kaip bendrautumėte su savo draugu (draugų dažniausiai 

nepertraukinėjame, kalbame maloniai/mandagiai, nesityčiojame ir pan.). T.y. vaikas neturi būti 

mums draugas, bet mes turime su juo bendrauti draugiškai. 

PABANDYKITE: 

• 3 žodžių galia. Kai vaikas pasielgia netinkamai, vietoje šaukimo, moralizavimo, vaikui pasakyti: 

„Pabandyk iš naujo“. Pvz. Vaikas ant stalo nutrenkia knygą ir nueina. Knygą atgal duodame 

vaikui ir sakome: „Pabandyk iš naujo gražiai padėti knygą“ (tą sakome ramiai be įsakymo 

intonacijos). Jei norim didesnio efekto, pridurti „tikiu, kad tau pavyks“.  

• Kalbėtis vaiko lygyje. Jei norime, kad vaikas mus išgirstų, naudinga pritūpti, pasilenkti šalia 

vaiko taip, kad vaiko ir mūsų veidai būtų vienodame lygyje, ir pasakyti ką norime. Didesnė 

tikimybė, kad išgirs. 

• „Kokio dydžio?“ technika sprendžiant problemas. Kai vaikas / - ai dėl ko nors pyksta, 

sukonfliktuoja, galima klausti: „Kokio dydžio tai problema: didelė (rodyti rankomis), vidutinė 

(rodyti rankomis) ar maža (rodyti rankomis)“. Kai vaikai įvardina, kokio dydžio problema jiems 

nutiko, kartu ieškoti tinkamo sprendimo būdo (p.s. pradžioje visad klausti vaikų, o jei jie nieko 

nesumąsto, tik tada siūlyti savo variantą). 

• „Kodėl?“ dėti į kišenę. Kai vaikas pasielgia netinkamai, neklausti „Kodėl taip padarei?‘. Sakyti: 

„Kas nutiko?“. „Kodėl“ skatina gynybą ir dauguma vaikų pradeda gintis arba visai nekalba.

GRAŽIŲ IR SMAGIŲ AKIMIRKŲ! 

                                                                      


